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Lessentabel Beweging en Sport 
Sport - arbeidsmarktfinaliteit 
 
 

 3de jaar 4de jaar 

Levensbeschouwing 2 2 

Beweging en Gezondheid 2 2 

Nederlands 1 1 

Engels 2 2 

Wiskunde en wetenschappen 2 2 

PAV 4 4 

Atelier 1 1 

Sport- en spelleider 10 10 

Toegepaste psychologie  2 2 

Anatomie en fysiologie 2 2 

Bewegingsleer 6 6 

Totaal 34 van 34 34 van 34 
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Toelichting Beweging en Sport 
Sport - arbeidsmarktfinaliteit 

Voor sportief talent dat geen uitdaging uit de weg gaat! 
 
Ben je een actief persoon die graag zijn grenzen verlegt? Stilzitten is niet jouw ding en je wil in de toekomst graag 
een job waarin je actief aan de slag kan met andere mensen? De richting ‘Beweging en Sport’ is dan helemaal 
jouw ding.  
 
‘Beweging en Sport’ is een afdeling uit de arbeidsmarktfinaliteit. Binnen deze afdeling krijg je een praktische 
vorming in het leren organiseren van allerlei sport-, bewegings- en spelactiviteiten. We leren je groepen 
begeleiden en een ondersteunende rol opnemen. Communiceren en samenwerken met groepen en hen 
animeren, motiveren en enthousiasmeren staat hierbij voorop.  
 
In deze studierichting willen we jullie vervolgens voorbereiden op actieve, fysieke, grensverleggende beroepen 
waarbij een gezond lichaam samen met de nodige discipline en sociale skills een must zijn. Hierbij denken we aan 
beroepen bij defensie, politie, brandweer, of als redder, …. Naast een doorgedreven sportieve opleiding krijg je 
ook een basisvorming in de menselijke psychologie, eerste hulp en leidinggeven aan groepen.  

  


